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В начале 90-х годов XX века от переживаний за судьбу 
страны и обвального крушения иллюзий, в ожидании 
прекрасного будущего меня настиг «прострел». Я едва 
дополз до своего письменного стола. Таблетки и уколы только 
на время снимали боль. На новую болезнь века, остеохондроз, 
врачи смотрели сквозь пальцы, объясняли ее то естественным 
старением организма, то малоподвижным образом жизни, 
то повышенной радиацией, обилием химии в пище, загрязнением 
воздуха, то ослаблением мышечного корсета. Применяли в основном 
консервативное лечение, на время снимающее отеки, воспаление 
и боль. 
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